
如何系统准备国自然青年&面上基金？

 北京大学公共卫生学院生育健康研究所
 卫生健康委员会生育健康重点实验室

王斌



基金申请经历

1. 国自然青年，育龄妇女的细颗粒物暴露水平及其机体氧化损伤
的城乡差异，2015/01-2017/12

2. 国自然面上，华北典型地区育龄妇女多环芳烃的体外及体内暴
露水平研究，2018/01-2021/12

3. 国自然面上，华北地区农村妇女的稀土元素暴露特征及其与高
血压风险的关系研究.

4. 国自然面上，育龄妇女多环芳烃血-卵屏障穿透特征及其影响机
制研究，2021/01-2024/12



系统准备

成功的理由有很多，但失败只需要1个！



 定位
 进度
 标题
 摘要
 意义
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 目标
 内容
 科学问题
 方案
 技术路线
 可行分析
 特色
 创新
 基础
 条件
 团队
 预算
 修改
 其他（属性、学科等）

系统准备
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命中 or 练习 ——本子质量
实力 or 创新 ——成功概率
等等 or 行动 ——加速社会
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 3.1之后： 格式&系统&附件
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系统梳理文献
华北典型地区育龄妇女多环芳烃的体外及体内暴露水平研究
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系统梳理文献
闲聊（灵感）
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多环芳烃（PAHs）是我国华北地区环境中一类重要的有机污染物，对育龄妇
女健康及其胎儿发育具有潜在危害。目前对其PAHs体外及体内暴露特征的联
合研究较为缺乏。本项目拟在华北保定地区募集100名育龄妇女，在采暖期和
非采暖期分别进行连续3个月的随访调查。采集膳食和呼吸中具有代表性的环
境样品，以及妇女晨尿和头发标本。使用问卷和手机软件分别调查妇女膳食结
构和日常行为模式。分析环境样品中PAHs浓度，以评估妇女PAHs的体外暴露
水平。分析头发和晨尿中PAHs或OH-PAHs浓度，以指示PAHs的内暴露水平
，并分析体内外暴露的相关性。开展大鼠实验进一步确认人群研究中的观察到
的相关关系的可靠性。本研究融合环境科学、动物模型和流行病学研究手段，
以期准确评估华北地区育龄妇女PAHs暴露水平，筛选出能代表PAHs综合暴露
水平的可靠指标。研究结果可为制定保护育龄妇女身体健康的相关公共卫生政
策提供科学技术支撑。

 背景
 目的
 方法
 内容（重点）
 预期
 意义

~60%
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研究背景 ~ 科学问题
递进、并列等

因此，准确评价我国人群的PAHs 总体暴露剂量及其主要贡献途径较
为关键，对于客观评价PAHs 对人体健康的影响与对相关暴露因素的
防控具有重要意义。

育龄妇女经膳食和呼吸的主要外暴露途径摄入PAHs 的水平如何？针
对不同分子量PAHs 的主要途径的贡献比例是多少？
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 科学问题是问题，不是陈述
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 总体思路
 技术路线
 研究方案
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 团队（细节）
 同行（创新）
 大佬（方向）
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 问题属性
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 学科

Lioy PJ. Environ Health Perspect. 2010 Aug;118(8):1081-90
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基金 vs.  驾照
 通过就好
 避免闯红灯
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青年 vs.  面上
 问题深度、广度
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 研究基础：能力、连续性
 研究基础写法
 团队组成



 定位
 进度
 标题
 摘要
 意义
 背景
 目标
 内容
 科学问题
 方案
 技术路线
 可行分析
 特色
 创新
 基础
 条件
 团队
 预算
 修改
 其他

积极等待。。。
 聚焦方向
 学术会议
 其他。。。



教育背景

09/2004 - 07/2008 
大连理工大学，环境与生命学院，环境工程，学士

12/2010 - 12/2011 
美国华盛顿大学能源与环境学院，环境工程，国家公派博士生

09/2008 - 07/2013 
北京大学，城市与环境学院，环境地学，博士



工作经历

01/2018 至今
北京大学公共卫生学院生育健康研究所，副研究员

08/2013 - 12/2017
北京大学公共卫生学院生育健康研究所，助理研究员

03/2014 - 05/2014 
密歇根州立大学，访问学者



个人简介

环境
暴露

生育
健康

细胞模型
动物模型
流行病学

分子标志物

环境化学 不孕症
神经管畸形
自发性早产

多环芳烃
有毒金属

环境内分泌干扰物



 保持沟通
 互相帮助
 信任合作？



王斌
北京大学公共卫生学院生育健康研究所
邮箱：binwangpku@foxmail.com

非常感谢！

手机：13681489345
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